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Presidente: Pier Carlo Beretta (presidente@rotarymonzaovest.it)
Segretario: Antonio Balini (segretario@rotarymonzaovest.it)
Segretaria agg.: Donata Ubbiali (segreteria@rotarymonzaovest.it)
Prefetto: Marco Panzeri (prefetto@rotarymonzaovest.it)
Tesoriere: Massimo loppolo (tesoriere@rotarymonzaovest.it)

Riunioni conviviali: 1° e 3° Junedi* ore 20.00 Hotel de La Ville — V.le Regina Margherita, 15 — Monza — tel. 039.39421 — fax. 039.367647
Il 2° lunedi* la riunione & postconviviale ore 21.30 — Ristorante Nero Pepe — Via Manara, 12 — Monza - tel 039.386608 *non festivo

CRONACA DI LUNEDI' 3 GIUGNO 2024
Conviviale: Giuseppe Arbore “ll medico di famiglia, ieri e oggi”

In questa conviviale si & voluto approfondire il ruolo del Medico di Famiglia nella realta
odierna partendo da come questo importantissimo presidio della salute pubblica sia stato
espresso ieri, per poi passare alla descrizione della realta odierna e sulle possibili prospettive
future.

Come relatori sono stati invitati il Dott. Giuseppe Arbore e la Dott.ssa Cristina Bisaro en-
trambi Medici di Famiglia in Agrate Brianza; la Dott.ssa Gloria Brussani Medico psicologa e la
Dott.ssa Claudia Toso — Medico, Direttore UOC Cure Primarie ATS Brianza

Il Dott. Arbore ¢ stato un punto di riferimento assoluto come medico di famiglia nella comunita
di Agrate dove ha esercitato per oltre 40 anni. Quando sono sopraggiunti i limiti di eta e doveva
lasciare questo ruolo non c’erano medici sostituti disponibili per cui ha continuato lo stesso a
curare i suoi pazienti fino a quando dopo due anni & arrivato il sostituto. Numerosissime sono
le testimonianze che attestano la sua passione e lo spirito di servizio, riscontrabili sulle opere
messe in atto ed azioni che gli hanno valso il riconoscimento ufficiale da parte di Enti e del
Comune. Tutt'ora continua a prestare la sua opera nel curare e dare sostegno ed assistenza alla
comunita. Nel suo intervento si & voluto soffermare soprattutto sullo spirito che deve animare il
medico: stare al servizio al paziente e della comunita senza limiti di tempo e di orario partendo
dall’approccio scientifico affiancato da una condivisione empatica delle esigenze di ogni singolo
paziente, riconoscendo il valore assoluto dell’ascolto.

La Dott.ssa Bisaro, medico della nuova generazione, ci ha detto che all'inizio della professione
era un po’ spaventata dalla missione per I'alto grado di coinvolgimento emotivo che procurava.

ROTARY CLUB MONZA OVEST ROTARY CLUB MONZA OVEST ROTARY CLUB MONZA OVEST ROTARY CLUB MONZA OVEST



https://www.rotarymonzaovest.it
https://www.rotarymonzaovest.it/wp-content/uploads/ultimo_bollettino.pdf

ROTARY CLUB MONZA OVEST ROTARY CLUB MONZA OVEST ROTARY CLUB MONZA OVEST ROTARY CLUB MONZA OVEST
ANNO ROTARIANO RIUNIONE DEL BOLLETTINO N. PAG. N.
30 29 03-06-2024 1065 2/9

Con |'esperienza e dopo aver conosciuto personalmente il Dott. Arbore che I’'ha sostenuta e
fatta appassionare, oggi afferma che nonostante I'impegno ed il coinvolgimento che le procura,
ritiene che fare il Medico di Famiglia e bellissimo.

La Dott.ssa Brussani, psicologa, ci ha informato che la comunita di Agrate, dopo aver regi-
strato il suicidio di due adolescenti, ha voluto affrontare il problema del disagio giovanile. La
Comunita parrocchiale e "Il Grappolo” della Fondazione Monza e Brianza hanno realizzato un
progetto di sostegno per le famiglie ed ai medici per affrontare insieme questo aspetto esisten-
ziale delle nuove generazioni.

La Dott.ssa Toso, quale Direttore UOC Cure Primarie ATS Monza e Brianza ricopre un ruolo
apicale anche nel settore della sanita della Regione. Tra le altre responsabilita ha I'organizza-
zione dei medici di famiglia.
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Non ha voluto nascondere le problematicita attuali nella gestione della sanita di prossimita:
carenza dei medici e degli infermieri; le lunghe liste di attesa per I'esecuzione di esami e visite
specialistiche in convenzione presso le strutture pubbliche e private accreditate. La popolazione
della provincia sta progressivamente invecchiando; in tutti i distretti dell’ATS la popolazione che
supera i 65 anni supera il 37% del totale e questa distribuzione demografica comporta una
necessita di assistenza e di cure primarie molto elevata e dispendiosa che aumentera nel tempo
per cui ci si deve ulteriormente organizzare. Ha ribadito la centralita del ruolo del Medico di
Famiglia nel sistema di prevenzione ed assistenza. Ha lamentato la scarsa appetibilita alla rico-
pertura di questo ruolo essenziale per la sanita (ai bandi non si presentano candidati a suffi-
cienza) e la scarsa preparazione dei futuri medici di famiglia tenuti a frequentare un corso di
specializzazione regionale, che non ha alto valore di preparazione e nessun riconoscimento extra
nazionale. E intenzione della Regione prevedere che la preparazione sia a livello di master uni-
versitario.

Un progetto che sta a cuore della Dott.ssa Toso e che sta implementando e quello di rafforzare
il ruolo del medico di famiglia dotando lo studio di attrezzature per eseguire analisi del sangue
di routine, elettrocardiografo e di altri apparecchi elettromedicali. Nel progetto e previsto anche
che sia coadiuvato da un assistente di studio per il disbrigo delle pratiche, da un infermiere
specializzato che si dovra occupare dei malati cronici che necessitano dell’assistenza domiciliare.
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Al termine delle relazioni c’é stato un vivace dibattito, indice dell'interesse per I'argomento.

Numerosi interventi hanno dispensato parole di elogio al Dott. Arbore ed alla Dott.ssa Bisaro
per come hanno e stanno portando avanti la loro missione essendo il loro un esempio non
molto sequito, per esperienza, da altri medici.

Nel merito della gestione della sanita numerosi sono stati gli interventi che hanno stigmatizzato
la nota carenza dell’assistenza primaria per cui la popolazione, in assenza di un sistema efficace
di Guardia Medica e di tempi lunghi di esecuzione delle visite specialistiche, intasa oltre misura
e necessita i Pronto Soccorso degli ospedali; ovviamente chi ha disponibilita economica si rivolge
alla sanita privata che in Lombardia & molto presente e potente. E stato confermato che esistono
dei blocchi che impediscono alle strutture pubbliche di fare esami accertamenti oltre il limite
stabilito a priori. E

stato chiesto come

mai non si imple-

menta |'utilizzo delle

attrezzature diagno-

stiche presenti nel

settore pubblico. La

risposta e stata che

sono in corso tratta-

tive per concordare

con i medici speciali-

sti I'aumento delle

prestazioni, rive-

dendo I'organizza-

zione e la retribu-

zione.

A conclusione della
serata il Presidente,
a nome del Club, ha
conferito al Dott.
Giuseppe  Arbore,
Medico di Famiglia,
il “Riconoscimento
alla Professiona-
lita per gli oltre 40
anni di esemplare
servizio e sostegno
al suoi pazienti ed
alla cittadinanza”.

Carlo D.C.
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COMUNICAZIONI DEL PRESIDENTE

Compleanni del mese
e NORI GUIDO compie gli anni il giorno: 5/6

COLOMBO MARIO compie gli anni il giorno: 21/6

[ ]
e PAGANI PAOLO compie gli anni il giorno: 27/6
e TRALDI MASSIMO SILVIO compie gli anni il giorno: 28/6

PRESENZE
Cognome Nome Pres. Anno | 03.05.2024

Balini Antonio 23 X
Beretta Ornella 6 P
Beretta Piercarlo 29 X
Bordoni G. Battista 2 P
Bottes Giulio 10 X
Brovelli Andrea 0 P
Casellato Stefano 15 P
Coletti Silvia 7 P
Colombo Carlo 14 P
Colombo Mario 0 P
Corti Angelo 9 X
Cuccovillo Massimo 7 X
De Mizio Anthony 7 A
Di Cataldo Carlo 14 XX
Ferro Orazio 2 A
Galmanini Tullio 12 X
Gentile Marco 0 A
Gerosa Giovanni 22 X
Gulfi Angelo 19 X
loppolo Massimo 12 P
Manzini Claudio 1 A
Migliazza Michela 20 X
Murada Alceste 27 XX
Mussi Carlo 13 X
Nori Guido 21 X
Pagani Paolo 23 X
Panzeri Marco 25 X
Parma Federico 16 P
Pittelli Enzo 24 X
Rigamonti Angelo 1 P
Rigamonti Paolo 18 X
Rodella Andrea 10 P
Santi Paolo 18 P
Sella Roberto 2 P
Tornaghi Federico 25 X
Traldi Massimo 23 X
Trevisan Melissa 16 P
Vago Filiberto 19 X
Vargiu Giuseppe 12 P
Totale Soci 39

P = assenza preawv. C = congedo A = assenza non preavvisata X = presenza XX = con consorte

Serata Presenze | Media |
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| 29 | 20 51,28%

Assiduita mensile 51,28%

Assiduita annuale 48,53%

Soci onorari n°4 : Elio Avoni — Oreste Dazza - Marco Faedo - Gen. Giuseppe Spina

Visitatori :

Ospiti del Club : Dott. Giuseppe Arbore, relatore — D.ssa Cristina Bisaro, medico
di famiglia— Gianni Verdirrame, Presidente Eletto Rotarat Monza

Ospiti dei Soci  : Ospiti di Carlo Di Cataldo: D.ssa Claudia Toso, medico Direttore
UOC Cure Primarie ATS Brianza e consorte Dott. Totis — D.ssa Gloria
Brusanti, medico psicologo — Anna Acquati — Luigi Bonalumi
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AGENDA DEI PROSSIMI APPUNTAMENTI ROTARIANI

Lunedi 10 giugno - 21:30
Caminetto: Fulvio Beretta "Le Rotariadi: alle prossime ci saremo noi!" - Nero Pepe

Le Rotariadi rappresentano uno straordinario momento di aggregazione tra Rotariani di diversi
Club di appartenenza.

Per anni il nostro club ha partecipato e la memoria dell'impegno profuso dal nostro amico
Franco Villa e' ancora forte tra i rotariani di vecchia data.

Il Consiglio dell'anno rotariano che sta per iniziare ha deciso di candidare il club dopo un lungo
periodo di assenza: e allora chi se non Fulvio Beretta (tra I'altro anche tesoriere della Onlus
Distrettuale che ci sta affiancando nel progetto Famiglia di Famiglie) puo raccontarci cosa &
cambiato nel frattempo, come & andata nell'anno che sta per finire, ma ancor piu cosa succe-
dera con la prossima edizione, quando anche il Monza Ovest tornera a competere?

Ti aspettiamo e ti ricordiamo che molti soci si trovano alle ore 20.00 per aperitivo e cena leggera
al costo di 25 Euro.
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Lunedi 17 giugno - 20:00

Conviviale: Passaggio delle cariche - Hotel de la Ville

L'anno di Pier Carlo Beretta si conclude con la fine di giugno e come da tradizione |'ultima
conviviale dell'anno é dedicata ad una rivisitazione di cio' che si & fatto e di come il club si e
evoluto negli ultimi mesi grazie all'impegno del Presidente, del suo Consiglio ma sopratutto si

ogni singolo rotariano.

La serata é tradizionalmente una festa alla quale i coniugi sono a maggior ragione (perché lo
sono sempre) i benvenuti.

La serata si chiudera come da procedura con un suono di campana a due mani tra |'uscente
Pier Carlo Beretta e I'incoming Federico Tornaghi, che nella serata successiva presentera la sua
squadra e i suoi programmi.... ma di questo se ne parlera il 1° luglio!

Ti aspettiamo!
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